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In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana è un’esperienza davvero gratificante. Il percorso 
“coccole e benessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla 
millenaria tradizione ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.
Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e l’innovativo biodermoge-
nesi per la cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

Grazie alla sedia ergonomica “Top Terapy” c’è un modo diverso di massaggiare la schiena.
Offre all’operatore la possibilità di effettuare nuove manualità come lo stretching degli arti superiori e consente al 
cliente di godersi il massaggio in una posizione assolutamente comoda e personalizzata grazie ai numerosi snodi 
per posizionare glutei, gambe e braccia in modo da non irrigidire la muscolatura del corpo. Il sostegno per il viso 
agevola il massaggio dei muscoli del collo mantenendo morbida e rilassata la curva del rachide cervicale. 
“Top Terapy” è la soluzione ottimale per quelle persone che non riescono a mantenere la posizione prona per tempi 
prolungati come donne in gravidanza e persone con problemi posturali. Dieci minuti per rilassare le spalle prima di 
rientrare in ufficio, trenta minuti per un massaggio totale e rigenerante di tutta la schiena, braccia e mani!!!

LA TUA SCHIENA SEMPRE... AL TOP!!!

Durante una seduta di trucco 
sul set di un film, la truccatrice di 
Anna Magnani tentava di coprir-
le una ruga sul volto e la grande 
attrice la riprese dicendole: “Ma 
che stai facendo? Ci ho messo 
una vita per farmi venire questa 
ruga e tu me la vuoi levare?”.  

Diciamo la verità, le rughe del 
viso non piacciono a nessuno, 
ma raccontano molto del nostro 
vissuto.  

La Metaposcopia (studio delle 
rughe del viso) e la Metapoman-
zia (interpretazione divinatoria 
delle rughe) sono discipline 
molto antiche e appartengono 
sia alla tradizione orientale che 
a quella occidentale.

Perché 
SI FOrMANO
le rughe?

Le rughe sono il prodotto di una 
serie di fattori;

 - Anatomia delle ossa craniche 
e dei tessuti (muscoli, tendini, 
aponeurosi e pelle).

- Vicissitudini psicologiche, 
soprattutto in giovane età esse 
lasciano il segno sul viso che di-
venta una sorta di carta geogra-
fica del viaggio della nostra vita.

- Processi di ossidazione e 
di sclerosi dei tessuti legati 
all’invecchiamento biologico, 
all’esposizione solare ecc...

- Carenze nutrizionali che por-
tano ad alterazioni trofiche della 
pelle (deficit proteici, vitaminici o 
di minerali).

- Mimica facciale abituale che 
imprime alla pelle movimenti 
continui, pieghe e stiramenti che 
predispongono alla formazione 
di rughe.

Scopriamo come nascono e come possono essere interpretate

Le rughe del viso
narrano la nostra storia

l’approfondimento

AllA ScOPerTA
Delle PrINcIPAlI 
rughe Del VISO

Dividendo il viso in tre parti, 
partendo dall’alto, possiamo 
associare la parte superiore 
(fronte e parte degli occhi) alla 
sfera intellettuale e cerebrale, la 
parte mediana (naso e guance) 
alla sfera affettivo sociale, la par-
te inferiore (bocca e mento) alla 

sfera istintivo-terrena. Questo 
perché esiste una corrisponden-
za tra viso e corpo, infatti la parte 
superiore del viso corrisponde 
alla testa, quella mediana al 
tronco e quella inferiore al ba-
cino e alle gambe. Analizzando 
per esempio la fronte, le rughe 
verticali che partono dalla radice 
del naso vengono attribuite se-
condo la medicina cinese, alla 
collera e al risentimento. 

Le stesse rughe però secondo 
una lettura occidentale sono 
ritenute espressione di inten-
sità di pensiero e di capacità 
di concentrazione. Una ruga 
profonda e verticale in mezzo 
alle sopracciglia indicherebbe 
attitudine al comando, i cinesi 
infatti denominavano “Sala dei 
Sigilli” il punto in mezzo alle 
sopracciglia, e una ruga situata 
in quel punto era per loro segno 
di autorità e potere. 

La parte inferiore del viso se-
condo la medicina cinese è una 
zona di particolare importanza, 
in quanto luogo di incontro di 
vari meridiani (Grosso Intestino, 
Stomaco e Rene). 

Esaminando la bocca, una 
ruga profonda, orizzontale sopra 
il labbro superiore è legata a 
problemi dell’apparato genitale 
oppure a una sessualità insod-
disfacente o troppo passiva. 
Le rughe verticali, fitte e sottili 
sul labbro superiore possono 
esprimere frustrazioni affettive e 
l’interiorizzazione dei sentimen-
ti, mentre sottili pieghe verticali 
ai lati della bocca si possono 
formare in quei soggetti che de-
vono quotidianamente scendere 
a compromessi in nome delle 

cosiddette “relazioni sociali”, 
infatti questi segni si producono 
dal ripetersi continuo di un sor-
riso di circostanza, quindi stirato 
e innaturale.

l’INTerPreTAZIONe 
PSIcOSOMATIcA

Soprattutto la bocca, il mento 
e il collo appaiono fortemente 
legati al mondo degli istinti 
umani più profondi e antichi 
come per esempio la sessualità 
e l’aggressività.  

Il volto dice tanto su come 
questi istinti vengono vissuti e 
gestiti, quindi, anche quando 
tentiamo di apparire agli altri 
diversi da quello che siamo, in 
realtà le linee, i segni del nostro 
viso rivelano le nostre vere in-
clinazioni. 

AlcuNe IMPOrTANTI
cONcluSIONI

Concludendo possiamo dire 
che le cure estetiche “ringiova-
menti” del viso di cui abbiamo 
ampiamente parlato nelle scorse 
edizioni e che tratteremo ancora, 
non hanno la presunzione né 
l’obiettivo di cancellare dal volto 
le rughe ma di rivitalizzare e to-
nificare la pelle e la muscolatura 
del viso e di conseguenza agire 
minimizzando i segni d’espres-
sione, in quanto agendo nel 
rispetto della fisiologia  e della 
persona siamo convinte che il 
viso di una donna abbia molto da 
esprimere e da raccontare e che 
proprio per questo è importante 
scegliere trattamenti mirati sia in 
istituto che a casa.
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